
Die Arten von Pflegediagnosen (nach NANDA)

Pflegediagnose Erläuterung Beispiel
• Aktuelle Pflegediagnose beschreibt die tatsächlich aktuelle 

(im Moment stattfindende) 
Reaktion eines Menschen auf 
Gesundheitsprobleme oder 
Lebensprozesse

• Flüssigkeitsdefizit
• Mangelernährung
• Hautschädigung

• Risiko-Pflegediagnose bezeichnet vorhersehbare 
Zustände, die noch nicht aktuell 
sind (werden ohne entsprechende 
Interventionen eintreten –> 
aktuelle Pflegediagnose)

• Gefahr eines Flüssigkeitsdefizit
• Gefahr einer

Hautschädigung
• Infektionsgefahr

• Syndrom-Pflegediagnose aktuelle Pflegediagnosen werden 
zu einer Gruppe 
zusammengefasst, wenn sie 
mindestens eine gemeinsame 
Ursache haben

• Vergewaltigungssyndrom
• Inaktivitätssyndrom

• Gesundheits- / 
Wellnessdiagnosen

Bereitschaft eines 
Pflegebedürftigen, 
gesundheitsförderliches Verhalten 
anzustreben

• Bereitschaft zur 
Raucherentwöhnung
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